Zespot bolowy po mastektomii —
retrospektywne badanie kohortowe

A retrospective cohort study of post mastectomy pain syndrome
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Abstract: Post mastectomy pain syndrome is a condition which can occur following breast surgery and has until re-
cently been regarded as uncommon. Recent reports have suggested that it may affect 20% or more of women follo-
wing mastectomy. The symptoms are distressing and may be difficult to treat however treatment for neuropathic
pain can be successful. This paper reports a retrospective cohort of consecutive mastectomy cases over a six year pe-
riod in one region of whom 511 survivors were traced and eligible for survey. A total of 408 completed a question-
naire survey which revealed that 175 (43%) had ever suffered from post mastectomy pain syndrome and 119 (29%)
reported current symptoms although the majority were decreasing in intensity. A striking finding was the very high
cumulative prevalence in younger women (65%) decreasing to 26% in the over 70 year group. The details of the on-
set, frequency and intensity of symptoms are described along with their natural history. The age effect on the fre-
quency of the syndrome influences the marital status, employment status, housing, and educational status of those
who report typical symptoms. Body weight and height are also associated with the frequency of post mastectomy
pain syndrome. Relationship between the frequency of post mastectomy pain syndrome and radiotherapy, chemo-
therapy and the use of tamoxifen are difficult to unravel because of the combinations of pre and post operative treat-
ments received confounded by age. The implications of a much higher frequency of post mastectomy pain are dis-
cussed with regard to management and counselling. The high frequency of the syndrome in the younger women is
important and possible explanations are explored.
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Streszczenie: Zespot bélowy po mastektomii moze wystapi¢ po zabiegu chirurgicznym na sutku i do niedawna trak-
towany byt jako schorzenie rzadkie. Ostatnie doniesienia sugeruja jednak, ze moze on wystepowac u 20 lub wiecej
procent kobiet po mastektomii. Dolegliwosci sg dokuczliwe i mogg by¢ trudne do leczenia, jakkolwiek leczenie bdlu
neuropatycznego moze by¢ skuteczne. Praca ta przedstawia retrospektywng analize grupy kobiet po mastektomii,
operowanych w okresie szesciu lat, z ktérych 511 uznano za kwalifikujgce sie do badania. 408 oséb wypetnito kwe-
stionariusz badania, z czego 175 (43%) podato, ze w réznym okresie po zabiegu doswiadczyto zespotu bdlowego,

a 119 (29%) zgtaszato aktualnie wystepujgce dolegliwosci, cho¢ o mniejszym nasileniu. Uderzajgcym odkryciem byto
stwierdzenie skumulowanego wystepowania zespotu u 65% miodych kobiet, ktére zmniejszato sie do 26% w grupie
0s6b liczacych ponad 70 lat. Opisano szczegoty dotyczgce czasu wystgpienia dolegliwosci, czestotliwosci epizoddw
bdlowych i ich nasilenia, oraz naturalng historie choroby. Wéréd oséb zgtaszajacych typowe dolegliwosci wptyw wie-
ku na czestos¢ wystepowania zespotu jest modyfikowany przez stan cywilny, zatrudnienie, forme gospodarstwa do-
mowego i wyksztatcenie. Waga i wzrost byty réwniez zwigzane z czestoscig wystepowania zespotu bdlowego po ma-
stektomii. Zaleznosci pomiedzy czestoscig wystepowania zespotu bélowego po mastektomii a radioterapig, chemio-
terapig i stosowaniem tamoksyfenu sg trudne do wyjasnienia ze wzgledu na rézne kombinacje leczenia przed- i po-

operacyjnego, na co dodatkowy wptyw miat wiek. Omdwiono implikacje znacznie wyzszej niz spodziewana czestosci
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wystepowania tego zespotu dla prowadzenia porad i leczenia. Szczegdlnie wazna jest duza czestos¢ wystepowania
tego zespotu u mtodych kobiet, rozwazane s3 mozliwe wyjasnienia.
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