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Próba oceny poprawy jakoœci ¿ycia
poprzez zmniejszenie dolegliwoœci
bólowych u chorych z przewlek³ym
zapaleniem trzustki
The influence of pain ailments on quality of life in the patients with chronic
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Abstract:Abstract:Abstract:Abstract:Abstract: Chronic pancreatitis can considerably influence quality of life. The aim of this work was to examine the in-

fluence of decrease in pain ailments, as a result of neurolysis, on quality of life in the patients with chronic pancreati-

tis. Twenty four patients participated in the study. All patients were asked to describe their pain according to 10-de-

gree VAS scale. The questionnaire QLQ C-30 was used. As a result of a decrease in pain ailments, statistically signifi-

cant improvements in every examined score, both according to scale of function and scale of symptoms were achie-

ved. The present study demonstrated that a decrease in pain ailments by one degree on VAS scale caused an increase

in quality of life by 12%. Significant connection between quality of life of the patients with chronic pancreatitis and

intensity of pain ailments was demonstrated. Effective pain treatment radically improves quality of life.
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Streszczenie: Streszczenie: Streszczenie: Streszczenie: Streszczenie: Przewlek³e zapalenie trzustki powoduje zazwyczaj uporczywe dolegliwoœci bólowe, przez co mo¿e

znacznie wp³ywaæ na jakoœæ ¿ycia pacjentów. Celem pracy by³o zbadanie wp³ywu zmniejszenia dolegliwoœci bólo-

wych przy pomocy neurolizy na jakoœæ ¿ycia chorych z przewlek³ym zapaleniem trzustki. Badaniami objêto 24 cho-

rych, leczonych z powodu dolegliwoœci bólowych w przebiegu przewlek³ego zapalenia trzustki. Wszyscy chorzy okre-

œlali swoje dolegliwoœci bólowe w 10-stopniowej skali wizualno-analogowej (VAS). Do badania zastosowano kwestio-

nariusz QLQ C–30. Metod¹ leczenia bólu by³a klasyczna neurolityczna blokada trzewna. W wyniku zmniejszenia dole-

gliwoœci bólowych uzyskano istotn¹ statystycznie poprawê we wszystkich badanych skalach funkcjonowania, a tak¿e

istotne zmniejszenie dolegliwoœci w badanych skalach objawów. Wykazano, ¿e obni¿enie dolegliwoœci bólowych

o 1 pkt. w skali VAS powoduje wzrost jakoœci ¿ycia o oko³o 12%. W pracy stwierdzono bardzo œcis³y zwi¹zek pomiê-

dzy jakoœci¹ ¿ycia chorych z przewlek³ym zapaleniem trzustki a nasileniem dolegliwoœci bólowych. Skuteczne leczenie

bólu radykalnie poprawia ogóln¹ jakoœæ ¿ycia tych chorych.
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