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Neurologiczne zespoty bolowe
wieku podesztego

Neurological pain syndromes in old people
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Abstract: It is well known that old people have a lots of pain but only less then 1% papers on pain are focused on
this problem. Elderly people are prone to many painful diseases such as rheumatoid arthritis, osteoarthrosis and can-
cer pain. Some cognitive functions and senses (vision and hearing) decline with ageing, however, despite of expecta-
tions pain threshold is normal with lowered tolerancy to pain. Neurological experience tells us that some pain syndro-
mes also decline with ageing but another one increase. In neurological practice there are more trigeminal and post-
herpetic neuralgias, low back pain, post-stroke pain and atypical pain syndromes. For atypical pains in elderly term
Jinvolutive pain syndrome” is proposed. Treatment pain syndromes in old people are very difficult and is ineffective.
Many advers events are observed and pharmacotherapy should be administered very carefuly.
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Streszczenie: Bol w wieku podesztym jest bardzo czestg i dokuczliwg dolegliwoscia, ale tylko mniej niz 1% publikacji
na temat bolu poswieconych jest temu zjawisku. Zrodtem wielu dolegliwosci bélowych, jest pogarszanie sie ogdlnego
stanu zdrowia, ale najczestszym powodem bélu w starosci sg zmiany reumatyczne i zwyrodnieniowe w ukfadzie
kostno-stawowym — osteoartroza oraz przerzuty nowotworowe. Z wiekiem stabna niektére funkcje poznawcze i zmy-
sty (wzrok, stuch), jednak wbrew oczekiwaniom prég bélu nie obniza sie, natomiast zmniejsza sie tolerancja bélu. Za-
nikaja niektore kliniczne postacie bélu, np. migrena, napieciowy bol gtowy czy rwa kulszowa, ale zwieksza sie cze-
stos$¢ innych postaci bélu, np. neuralgie i nietypowe zespoty bélowe. W neurologii czestymi zespotami wieku pode-
sztego sa: bdle krzyza, neuralgia nerwu tréjdzielnego, neuralgia popdtpascowa, bl poudarowy, zespdt piekacych ust,
i inne nietypowe bdle, ktére mozna okresli¢ jako inwolucyjny zespdt bdlowy. Leczenie jest trudne i czesto prowadzo-
ne niewtasciwie, bez nalezytej kontroli bélu. Naduzywane jest stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwbdlowych
prowadzace do licznych interakgji i objawdéw niepozadanych.
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