Vulvodynia — wprowadzenie
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Abstract: Vulvodynia, or chronic vulvar discomfort, has become an increasingly recognized complaint in the medical
literature. However, classification, assessment, and treatment for vulvodynia have not been universally established.
There is a serious need for greater understanding of this disorder since evidence suggests, although not life-threate-
ning, vulvodynia appears to have a significant impact on quality of life. This article reviews the medical and psycholo-
gical literature on vulvodynia published since 1983, the first year vulvodynia was recognized as a diagnosis in the me-
dical literature. The purpose of this article is to provide a review of the literature on diagnostic issues, treatment
options, and psychosocial sequelae with the aim of highlighting areas in need of future research. Finally, suggestions
are made for considering vulvodynia from a multidimensional, chronic pain perspective.
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Streszczenie: Vulvodynia*, przewlekfe uczucie dyskomfortu w obrebie sromu, jest dolegliwoscig coraz czesciej odno-
towywang w pismiennictwie medycznym. Sposoby klasyfikacji, oceny i leczenia vulvodynii nie zostaty jednak jedno-
znacznie ustalone. Istnieje powazna potrzeba lepszego zrozumienia tego zaburzenia, ktére jakkolwiek nie jest schorze-
niem zagrazajacym zyciu, to wywiera istotny wptyw na jego jakos¢. Artykut niniejszy jest przegladem medycznego i psy-
chologicznego pismiennictwa na temat vulvodynii, od roku 1983, tj. od czasu, kiedy po raz pierwszy zaistniata jako roz-
poznanie w medycznej literaturze. Celem tego artykutu jest przedstawienie przegladu pismiennictwa na temat rozpo-
znawania, mozliwosci leczenia i nastepstw psychologicznych w celu przyblizenia obszaréw, ktére wymagaja dalszych
badan. W koncowej czesci zawarto sugestie, aby traktowac vulvodynie wielowymiarowo, z perspektywy bélu przewle-
ktego.
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* W jezyku polskim brak odpowiednika nazwy vulvodynia, stad w tekscie stosujemy pisownie oryginalng - red.
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