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Vulvodynia – wprowadzenie
i krytyczny przegl¹d informacji
dotycz¹cych schorzenia
przebiegaj¹cego z bólem
przewlek³ym
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AbstractAbstractAbstractAbstractAbstract: Vulvodynia, or chronic vulvar discomfort, has become an increasingly recognized complaint in the medical

literature. However, classification, assessment, and treatment for vulvodynia have not been universally established.

There is a serious need for greater understanding of this disorder since evidence suggests, although not life-threate-

ning, vulvodynia appears to have a significant impact on quality of life. This article reviews the medical and psycholo-

gical literature on vulvodynia published since 1983, the first year vulvodynia was recognized as a diagnosis in the me-

dical literature. The purpose of this article is to provide a review of the literature on diagnostic issues, treatment

options, and psychosocial sequelae with the aim of highlighting areas in need of future research. Finally, suggestions

are made for considering vulvodynia from a multidimensional, chronic pain perspective.
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StreszczenieStreszczenieStreszczenieStreszczenieStreszczenie: Vulvodynia*, przewlek³e uczucie dyskomfortu w obrêbie sromu, jest dolegliwoœci¹ coraz czêœciej odno-

towywan¹ w piœmiennictwie medycznym. Sposoby klasyfikacji, oceny i leczenia vulvodynii nie zosta³y jednak jedno-

znacznie ustalone. Istnieje powa¿na potrzeba lepszego zrozumienia tego zaburzenia, które jakkolwiek nie jest schorze-

niem zagra¿aj¹cym ¿yciu, to wywiera istotny wp³yw na jego jakoœæ. Artyku³ niniejszy jest przegl¹dem medycznego i psy-

chologicznego piœmiennictwa na temat vulvodynii, od roku 1983, tj. od czasu, kiedy po raz pierwszy zaistnia³a jako roz-

poznanie w medycznej literaturze. Celem tego artyku³u jest przedstawienie przegl¹du piœmiennictwa na temat rozpo-

znawania, mo¿liwoœci leczenia i nastêpstw psychologicznych w celu przybli¿enia obszarów, które wymagaj¹ dalszych

badañ. W koñcowej czêœci zawarto sugestiê, aby traktowaæ vulvodyniê wielowymiarowo, z perspektywy bólu przewle-

k³ego.
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* W jêzyku polskim brak odpowiednika nazwy vulvodynia, st¹d w tekœcie stosujemy pisowniê oryginaln¹ - red.




