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|diopathic muscle pain
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Abstract: Muscle pain is the most common people’s complaint. Such pains can be divided into these with known,
symptomatic, and unknown, idiopathic origin. There are three different idiopathic muscle pain syndromes: fibromyal-
gia, myofascial pain syndrome and chronic fatique syndrome with very subjective signs and symptoms. Fibromyalgia
is a chronic and generalized pain with many symmetrically localized tender points. Myofascial pain syndrome is regio-
nal with characteristic trigger points, and this pain disappears after blockade. Trauma or stress are thought to be

a common cause of pain. Chronic fatique syndrome is described as separate illness manifested by fatique in the mu-
scles which lasts longer than 6 months and does not disappear after the rest. Additionally, muscle and articular pain,
sleep disturbances, headaches and other signs are observed. Etiology is unknown, and psychogenic causes are su-
spected. Idiopathic pain syndromes are probably more commom then those which are diagnosed, because of lack of
knowledge of these disesases.
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Streszczenie: Béle miesniowe sg najczestszg dolegliwoscig odczuwang przez cztowieka. Dzielg sie na objawowe i sa-
moistne. Za samoistne bdle miesni uwaza sie takie, dla ktérych nie stwierdza sie w miesniach zmian morfologicznych
lub biochemicznych. Wyrdznia sie 3 kliniczne postacie samoistnych béléw miesniowych, ktére sa uznawane za od-
dzielne jednostki chorobowe, choc ich kryteria diagnostyczne sg bardzo subiektywne, a pochodzenie bélu niejasne.
Do takich ,choréb” nalezy fibromialgia, bdl migsniowo-powieziowy i zespdt przewlektego zmeczenia. Fibromialgia
cechuje sie uogdlnionymi bélami przewlektymi, z wieloma symetrycznymi punktami wrazliwymi na ucisk (tender po-
int). Leczenie jest mato skuteczne. BAl miesniowo-powieziowy, fasciomialgia, jest choroba dotyczaca pojedynczych
miesni lub grup miesniowych. Znamienne dla choroby sg punkty spustowe (trigger points). Przyczyna moze by¢ uraz
lub stres. Wyrézniono tu zespoty z poszczegdlnych miesni oraz z konfliktem miesniowo-nerwowym. Pomaga miejsco-
we wstrzykiwanie srodkéw znieczulajacych i toksyny botulinowej. Zespdt przewlektego zmeczenia charakteryzuje sie
uczuciem zmeczenia i bélami w miesniach trwajgcymi dtuzej niz 6 miesiecy, ktére nie znikajg po wypoczynku. Dodat-
kowo wystepujg bole stawdw, gardta, gtowy, zaburzenia snu, zte samopoczucie i stany podgorgczkowe. Nie potwier-
dzono etiologii wirusowej i podejrzewa sie tto psychogenne. Leczenie zespotu jest mato efektywne. Samoistne bdle
miesni wystepuja czesciej, ale rozpoznaje je sie rzadko z powodu braku wiedzy na ich temat.
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