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Ocena zachowania bblowego

W Czasie rzeczywistym podczas
klinicznej oceny chorych z bolem
krzyza

Real-time assessment of pain behavior during clinical assessment of low
back pain patients
Pain 2002 Jan; 95(1-2): 23-30

Kenneth M. Prkachin?, Elizabeth Hughes?, Izabela Schultz®, Peter Joy<, David Hunt
2Department of Psychology, University of Northern British Columbia, British Columbia, Canada
"Department of Educational and Counselling Psychology and Special Education, University of British
Columbia, Vancouver, Canada

‘Workers" Compensation Boards of British Columbia, Richmond, Canada

Abstract: The development of procedures for assessing factors that contribute to pain and disability is crucial for cli-
nical and epidemiologic studies. The present paper describes a system for in vivo, real-time assessment of pain beha-
viors integrated with a standardized physical examination for low back pain patients. The principles for measuring
five categories of pain behavior — guarding, touching/rubbing, words, sounds and facial expressions — and for parsing
the physical examination are described. The system was learned by five observers who then applied it during the phy-
sical examinations of 176 patients classified as suffering from sub-acute or chronic pain. The system was also applied
to 77 patients in a test-retest consistency study. Measures of guarding, words, sounds and facial expression showed
adequate psychometric properties. The test-retest consistency of guarding, sounds and facial expression was modera-
te-to-good, suggesting that these behaviors were consistent over the test-retest interval and promising for future stu-
dy. The advantages and limitations of the technique are discussed and ways of modifying it to simplify coding and
enhance the accuracy and reliability of its application are suggested. Overall, the technique shows promise for clinical
and epidemiologic research.
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Streszczenie: Opracowanie procedur stuzgcych ocenie czynnikéw zwigzanych z bélem i niesprawnoscia jest kluczowe
dla badan klinicznych i epidemiologicznych. Niniejsza praca opisuje system oceny zachowan boélowych prowadzone;
in vivo w czasie rzeczywistym, zintegrowany ze standaryzowanym badaniem przedmiotowym chorych z bélem krzy-
za. Opisano zasady pomiaru pieciu kategorii zachowan bélowych: zachowania obronnego, dotykania/pocierania,
stéw, dzwiekdw i wyrazu twarzy, a takze zasady podziatu badania przedmiotowego na elementy. Pieciu obserwato-
row nauczyto sie zasad systemu i zastosowato go nastepnie podczas badania przedmiotowego 176 chorych klasyfi-
kowanych jako cierpigcych z powodu podostrego lub przewlektego bélu krzyza. System zastosowano réwniez u 77
chorych w celu zbadania zgodnosci miedzy powtarzanymi badaniami. Sposoby oceny zachowan obronnych, stéw,
dzwiekdw i wyrazu twarzy wykazywaty zadowalajgce wtasnosci psychometryczne. Zgodno$¢ miedzy powtarzanymi

badaniami zachowan obronnych, dzwiekéw i wyrazu twarzy byta umiarkowana do dobrej — zachowania te byty spoj-
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ne w powtarzanych w odstepie czasu badaniach i sg obiecujgce pod katem dalszych badan. Omdéwiono zalety i ogra-
niczenia w wykorzystaniu tej techniki i zasugerowano sposoby jej modyfikacji w celu uproszczenia kodowania, polep-
szenia doktadnosci i wiarygodnosci jej zastosowania. W sumie technika ta wydaje sie by¢ obiecujaca dla dalszych ba-
dan klinicznych i epidemiologicznych.

Stowa klucze: Zachowanie bélowe; Ocena kliniczna; Bél krzyza; Wyraz twarzy

23

| PRACE ORYGINALNE





