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Ból, 2003, Tom 4, Nr 1

Zespó³ fibromialgii
Fibromyalgia syndrome

KrKrKrKrKrzysztof Wzysztof Wzysztof Wzysztof Wzysztof W. Nicpoñ. Nicpoñ. Nicpoñ. Nicpoñ. Nicpoñ
Oddzia³ Neurologiczny Szpitala Miejskiego im. dr E. Warmiñskiego, Bydgoszcz

Abstract:Abstract:Abstract:Abstract:Abstract: Fibromyalgia syndrome is a complex of symptoms and signs with predominating idiopathic, generalized

and chronic musculosceletal pain sharpening by palpation in definite places called as the tender points. Author sho-

wed a review of papers about fibromialgia syndrome. The epidemiology, ethiopathogenesis, pathophysiology and cli-

nical picture of fibromialgia syndrome including diagnostic standards, based on the criteria of American College of

Rheumatology, were described. The conception of therapy including pharmacological and nonpharmacological treat-

ment was presented. Until now, the biological markers confirming or refusing the diagnosis of fibromialgia syndrome

were not found. In spite of lack of the organic background of the fibromialgia syndrome and may be because of this

fact, the results of the treatment of fibromialgia syndrome are not satisfied.

KKKKKeyword: eyword: eyword: eyword: eyword: Fibromyalgia

Streszczenie:Streszczenie:Streszczenie:Streszczenie:Streszczenie: Zespó³ fibromialgii jest zespo³em dolegliwoœci skarg i objawów, poœród których dominuje samoistny,

uogólniony i przewlek³y ból miêœni szkieletowych nasilaj¹cy siê pod wp³ywem ucisku w okreœlonych miejscach zwa-

nych punktami tkliwymi. Autor przedstawi³ przegl¹d piœmiennictwa na temat zespo³u fibromialgii. Omówiono: epide-

miologiê, etiopatogenezê, patofizjologiê i obraz kliniczny zespo³u fibromialgii ze szczególnym uwzglêdnieniem stan-

dardów rozpoznawczych opartych na kryteriach Amerykañskiego Kolegium Reumatologicznego. Ponadto omówiono

koncepcje terapeutyczne farmakologiczne i niefarmakologiczne. Jak dot¹d, nie znaleziono ¿adnych markerów biologicz-

nych, które mog³yby potwierdzaæ lub odrzucaæ rozpoznanie zespo³u fibromialgii. Pomimo braku dowodów na organicz-

ne pod³o¿e zespo³u fibromialgii, a mo¿e w³aœnie dlatego, wyniki leczenia zespo³u fibromialgii s¹ niezadowalaj¹ce.

S³owo klucz:S³owo klucz:S³owo klucz:S³owo klucz:S³owo klucz: Fibromialgia


