Czy kobiety | mezczyzni rdznig
sie reakcjg na interdyscyplinarne
leczenie bolu przewlektego?

Do men and women differ in their response to interdisciplinary chronic pain
management?
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Abstrakt: Women report more pain than men. It also seems that gender may moderate responses to
pharmacological agents used to combat pain, suggesting that men and women differ in treatment efficacy.

Recent research suggests that gender differences may also exist in response to interdisciplinary pain management
interventions. We, therefore, report data from a treatment-outcome program at a UK Pain Management Unit. The
sample consisted of 98 chronic pain patients (33 males; 65 females) who completed a series of measures relating
to pain and distress at three different time points: immediately prior, on completion, and 3 months following an
interdisciplinary pain management intervention. The pain management intervention consisted of a 3- or 4-week
residential program that aimed to enhance daily functioning, and which involved physiotherapists, occupational
therapists, a nurse, physicians, and clinical psychologists. Analyses revealed that the pain management intervention
produced improvements in a range of domains of outcome for both men and women, and that such effects were
sustained at 3 months following treatment. However, although both men and women exhibited significant post-
treatment reduction in measures of current pain intensity and with one measure of pain-related distress, at 3
months following treatment men showed similar reductions as at post-treatment, whereas for women there were
no significant differences from pre-treatment scores. This suggests that gender may play a role in reports of pain and
distress following interdisciplinary chronic pain management. However, the current results are different from those
previously reported. We discuss potential reasons for such differences.
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Streszczenie: Kobiety zgtaszajg wieksze dolegliwosci bélowe niz mezczyzni. Wydaje sie réwniez, ze pte¢ moze
wptywac na reakcje na leki stosowane w zwalczaniu bélu, co wskazuje, ze skutecznos¢ takiego leczenia moze by¢
rézna u mezczyzn i u kobiet. Ostatnie badania wskazujg, ze réznice zwigzane z picig moga wystepowac réwniez

w zakresie reakcji na interdyscyplinarne interwencje w bélu przewlektym. W zwigzku z tym przedstawiamy dane
pochodzace z programu leczenia i oceny jego wynikéw, prowadzonego w UK Pain Management Unit. W badaniu
wzieto udziat 98 pacjentow z bolem przewlektym (33 mezczyzn i 65 kobiet), u ktérych dokonano serii pomiarow
zwigzanych z bélem i poczuciem obcigzenia w trzech punktach czasowych: bezposrednio przed rozpoczeciem
leczenia, na zakonczenie leczenia oraz po 3 miesigcach od zakonczenia interdyscyplinarnej interwencji w bélu
przewlektym. Postepowanie w bélu przewlektym polegato na trzy- lub czterotygodniowym programie prowadzonym
w miejscu zamieszkania. Jego celem byto poprawienie codziennego funkcjonowania, a w leczenie zaangazowani
byli fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pielegniarka, lekarze i psycholodzy kliniczni. W przeprowadzonych analizach
stwierdzono, ze interwencja dotyczaca bélu przewlektego spowodowata poprawe w wielu domenach wynikéw
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leczenia zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet, i ze efekty te utrzymywaty sie po 3 miesigcach po zakonczeniu

leczenia. Chociaz zaréwno mezczyzni jak i kobiety wykazywali znamienne zmniejszenie w zakresie oceny nasilenia
biezgcego bolu i w jednej ocenie poczucia obcigzenia zwigzanego z bdlem, to po 3 miesigcach od zakonczenia
leczenia mezczyzni wykazywali podobne wyniki jak bezposrednio po zakonczeniu leczenia, podczas gdy u kobiet nie
stwierdzano réznic miedzy stanem po 3 miesigcach od zakonczenia leczenia a stanem przed leczeniem. Wskazuje to,
ze pte¢ odgrywa role w zgtaszaniu bélu i poczucia obcigzenia po interdyscyplinarnym leczeniu bélu przewlektego.
Biezace wyniki réznia sie jednak od podawanych uprzednio. Omawiamy potencjalne przyczyny takich réznic.
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