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Abstract: This chapter describes the limitations of present-day assessment of musculoskeletal pain, the pivotal role
of neural plasticity in all symptomatic musculoskeletal disorders, and a novel mechanism-based classification of
musculoskeletal pain.
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Streszczenie: W niniejszym rozdziale opisano ograniczenia, na jakie w chwili obecnej napotyka ocena bélu
miesniowo-szkieletowego, zasadniczg role neuroplastycznosci we wszystkich objawowych zaburzeniach miesniowo-
szkieletowych oraz nowatorski system klasyfikacji bélu miesniowo-szkieletowego oparty na mechanizmie jego
powstawania.
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