Pregabalina — nowy lek w terapi
bolu neuropatycznego

Pregabalin — a new medicine for neuropathic pain treatment
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Abstract: The treatment of neuropathic pain is a difficult therapeutic problem, because there are a lot of different
diseases, which are accompanied by this kind of pain and the mechanisms of its origin are still insufficiently known.
Current options for treating neuropathic pain include antidepressants, anticonvulsants and opioids, but their
effectiveness is insufficient and limited by adverse effects. Pregabalin — a new antiepileptic drug — was recently
approved for the treatment of neuropathic pain. Pregabalin is a ligand for the a,0 subunit of the voltage gated
calcium channel in the central nervous system. It shows anticonvulsive, anxiolytic and analgesic effects. This article
discusses basic pharmacological properties of pregabalin and reviews the results of the studies about pregabalin in
the treatment of neuropathic pain — mainly painful diabetic neuropathy and postherpetic neuralgia. Studies have
shown that pregabalin has considerable analgesic activity in neuropathic pain. It also improves sleep quality and the
quality of live in neuropathic pain patients. Pregabalin is well tolerated. Pregabalin seems to be a useful and valuable
drug in the treatment of neuropathic pain.
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Streszczenie: Leczenie bdlu neuropatycznego stanowi powazny problem terapeutyczny. Wigze sie to

z réznorodnoscig stanéw chorobowych, ktérym taki bdl towarzyszy i z niedostatecznie poznanymi mechanizmami
jego powstawania. Obecnie stosowane leki, gtéwnie z grupy lekéw przeciwdepresyjnych, przeciwpadaczkowych

i opioidéw wykazujg niedostateczng skutecznos¢ lub tez uzycie ich jest ograniczone dziataniami niepozadanymi.
W ostatnich latach do lekéw stosowanych w terapii bolu neuropatycznego dotaczyt nowy preparat z grupy lekdw
przeciwpadaczkowych — pregabalina. Pregabalina jest ligandem podjednostki a0 wystepujagcego w osrodkowym
uktadzie nerwowym bramkowanego napieciem kanatu wapniowego. Lek wykazuje dziatanie przeciwdrgawkowe,
anksjolityczne i analgetyczne. Niniejszy artykut przedstawia wiasciwosci farmakologiczne pregabaliny oraz wyniki
badan nad jej zastosowaniem w terapii bélu neuropatycznego — gtéwnie w bolesnej neuropatii cukrzycowej

i neuralgii popdtpascowej. Pregabalina wykazuje znaczng skutecznos¢ przciwbdlowg w powyzszych zespotach,
poprawia jakos¢ snu i 0gdlng jakosc zycia. Jest lekiem dobrze tolerowanym. Wydaje sie, ze pragabalina stanowi
cenne uzupetnienie arsenatu lekdw w terapii bolu neuropatycznego.
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