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Abstract: This chapter presents the definitions and methodologies of pain assessment and describes how different
mechanisms can be evaluated quantitatively in healthy volunteers and in pain patients. The focus will be on activation
and assessment of the peripheral and central pathways related to musculoskeletal structures. This chapter will deal
with the basic neurophysiological and biochemical aspects of the transduction, transmission, and processing of
nociceptive information from musculoskeletal tissue under normal conditions and in conditions with peripheral or
central sensitization. Application of assessment methodologies in patients with chronic musculoskeletal pain provides
information about the mechanisms underlying generalized hyperexcitability and generates information needed to
develop new rational pain management regimens. The underlying factors sensitizing the central nociceptive system,
which may cause different clinical musculoskeletal conditions, will be discussed.
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Streszczenie: W niniejszym opracowaniu zaprezentowano definicje i metodologie oceny bélu oraz przedstawiono
opis, w jaki sposéb mozna poddac réznorodne mechanizmy ilosciowe]j ocenie u zdrowych ochotnikéw oraz

u pacjentéw z dolegliwosciami bélowymi. Rozwazania bedg skupiac sie przede wszystkim na aktywacji oraz ocenie
obwodowych i osrodkowych drég nerwowych zwigzanych ze strukturami uktadu miesniowo-szkieletowego.
Przedmiotem niniejszego opracowaniu bedg podstawowe aspekty neurofizjologiczne i biochemiczne transdukgji,
transmisji oraz przetwarzania informacji nocyceptywnej pochodzacej z tkanek uktadu miesniowo-szkieletowego

w warunkach normalnych oraz w warunkach powstatych wskutek obecnosci uwrazliwienia obwodowego lub
osrodkowego. Zastosowanie metod oceny u pacjentéw z przewlektym bélem miesniowo-szkieletowym dostarcza
informacji na temat mechanizmoéw lezacych u podtfoza uogdinionej nadpobudliwosci i staje sie zrédtem danych
potrzebnych do opracowania nowych, racjonalnych schematéw postepowania w zespotach bélowych. Zostang
omowione czynniki lezace u podtoza osrodkowego uwrazliwienia ukfadu nocyceptywnego, mogace powodowac
roznorodne schorzenia kliniczne ukfadu miesniowo-szkieletowego.
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