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Abstract: Piriformis syndrome (PS) is a pain syndrome characterised by positive results of clinical tests of piriformis
muscle, while other signs, symptoms and imaging connected with the alteration of that muscle, form various
configurations depending on the cause of PS. The anatomical and functional changes in the low back during
pregnancy can be the cause of manifestation of PS. The aim of this case report is to present PS in pregnant women
and to clarify its patomechanism. 4 cases of PS in pregnant women were described including the results of piriformis
muscle tests, stretching tests and imaging. PS can be the cause of the buttock pain in women during pregnancy

and puerperium. Proper diagnosis of PS confirmed by positive results of clinical tests of piriformis muscle allows

for an early application of physical exercises which relieve suffering and eliminate or minimize the necessity of
pharmacotherapy.
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Streszczenie: Zespot gruszkowaty (ZG) jest zespotem bdlowym, w ktérym objaw osiowy stanowig nieprawidtowe
wyniki testéw klinicznych miesnia gruszkowatego a pozostate objawy przedmiotowe i podmiotowe oraz wyniki
badan obrazujgcych zwigzane z dysfunkcjg tego miesnia uktadaja sie w rézne konfiguracje zalezne od przyczyny.
Zmiany anatomiczne i czynnosciowe zachodzgce w dolnym odcinku kregostupa w przebiegu cigzy moga by¢
przyczyng ujawnienia ZG. Celem pracy byto przedstawienie ZG wystepujacego u kobiet w cigzy oraz wyjasnienie jego
patomechanizmu. Opisano 4 przypadki ZG u ciezarnych z uwzglednieniem oceny testéw miesnia gruszkowatego,
testow rozciggowych i badan obrazujacych. ZG moze by¢ przyczyng bélu posladka u kobiet w cigzy i potogu.
Poprawne rozpoznanie ZG potwierdzone testami miesnia gruszkowatego umozliwia szybkie wtgczenie gimnastyki
leczniczej, ktéra przynosi ulge w cierpieniu i eliminuje lub minimalizuje koniecznos¢ stosowania farmakoterapii.
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