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nawracajgce bole konczyn goérnych
wsrod kobiet zatrudnionych

w zaktadach przemystowych

— czy to problem tylko dla chirurga
urazowegqo?

Work overload syndrome — recurrent pain of the upper extremities in
women employed in factories: is it a problem only for the trauma surgeon?
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Abstract: Workers who do jobs in industries or factories are often consulted by physicians for chronic and recurrent
pain of the upper extremities. The jobs performed by these patients may not be physically demanding, but rather the
frequencies of certain motions and the body postures which these individuals are forced to maintain during working
hours.The tediousness of such repetitious motions is where the problem lies. It is obvious to me from my clinical
observation that women are more prone to these assults or injuries to the upper extremities; with a ratio of 3.4:1,
women to men. In recent years more women are fequently employed in industries or factories and they work as hard
as men to keep up the pace of productivity, this has made them prone to having the disease, Cummulative Trauma
Disorders (CTD) or Cummulative Trauma Injuries (CTI) or Repetitive Strain Injury (RSI), from work overload and tissue
fatigue. Cummulative Trauma Disorders pose a major industrial problem taking into consideration increased medical
costs, low productivity and degraded workers health and safety.

Key words: Upper extremities pain; Chronic; Recurring; Cummulative Trauma Disorders/Cummulative Trauma Injuries/
Repetitive Strain Injury (CTD/CTI/RSI); Work overload; Women.

Streszczenie: Lekarze klinicysci czesto konsultujg przewlekte i nawracajace béle konczyn goérnych, pacjentéw
pracujacych w réznych zaktadach przemystowych. Wykonywana przez nich praca nie musi by¢ szczegdlnie ciezka
fizycznie, problemy wywotujg raczej czynnosci o duzej czestotliwosci powtarzania, wymagajace wymuszonej pozycji
ciata, ktérych ucigzliwos¢ powoduje przemeczenie. Bardziej narazone na tego typu urazy sg kobiety, w stosunku

do mezczyzh (3,4:1). Poniewaz jednak, w ostatnich latach, coraz wiecej kobiet jest zatrudnianych w zaktadach
przemystowych, dlatego to one czesciej zapadaja na chorobe Cummulative Trauma Disorders/Cummulative

Trauma Injuries/Repetitive Strain Injury (CTD/CTI/RSI), czyli zaburzenia wynikajgce z urazéw kumulacyjnych (zespot
powtarzanych naprezen, przecigzenia, przemeczenia narzagddw). Te jednostki chorobowe powodujg ogromne
problemy w przemysle; zwiekszajg koszty medyczne, powoduja utrate produkgji wynikajaca z niezdolnosci do pracy
oraz obnizajg jakos¢ zycia i wywotuja zagrozenie zdrowia pracownikdw.

Stowa klucze: Bél korczyn gérnych; Kobiety; Przewlekty; Nawracajacy; Przecigzenie praca; Zespot powtarzanych
naprezen (CTD/CTI/RSI).
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