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Wptyw przewlektego bolu
nienowotworowego

na sprawno ¢ prowadzenia
samochodu na autostradzie

Effect of chronic nonmalignant pain on highway driving performance
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Abstract: Most pain patients are treated in an outpatient setting and are engaged in daily activities including
driving. Since several studies showed that cognitive functioning may be impaired in chronic nonmalignant pain, the
question arises whether or not chronic nonmalignant pain affects driving performance. Therefore, the objective of
the present study was to determine the effects of chronic nonmalignant pain on actual highway driving performance
during normal traffic. Fourteen patients with chronic nonmalignant pain and 14 healthy controls, matched on

age, educational level, and driving experience, participated in the study. Participants performed a standardized
on-the-road driving test during normal traffic, on a primary highway. The primary parameter of the driving test is
the Standard Deviation of Lateral Position (SDLP). In addition, driving-related skills (tracking, divided attention, and
memory) were examined in the laboratory. Subjective assessments, such as pain intensity, and subjective driving
quality, were rated on visual analogue scales. The results demonstrated that a subset of chronic nonmalignant

pain patients had SDLPs that were higher than the matched healthy controls, indicating worse highway driving
performance. Overall, there was a statistically significant difference in highway driving performance between the
groups. Further, chronic nonmalignant pain patients rated their subjective driving quality to be normal, although
their ratings were significantly lower than those of the healthy controls. No significant effects were found on the
laboratory tests.
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Streszczenie: Wiekszos¢ pacjentdow odczuwajgcych bdl jest leczonych w warunkach ambulatoryjnych. Biorg

udziat w codziennych czynnosciach, na przyktad prowadza samochdéd. Poniewaz w kilku badaniach wykazano, ze
funkcje poznawcze u 0séb z przewlektym bdélem nienowotworowym moga by¢ uposledzone, powstaje pytanie, czy
przewlekty bél nienowotworowy wptywa na sprawnos¢ prowadzenia pojazdu. Dlatego celem biezacego badania
byto ustalenie wptywu przewlektego boélu nienowotworowego na rzeczywistg sprawnos¢ prowadzenia samochodu

na autostradzie podczas normalnego ruchu. W badaniu uczestniczyto czternastu pacjentéw z przewlektym
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bélem nienowotworowym oraz 14 oséb tworzacych grupe kontrolna, dobranych pod wzgledem wieku, poziomu
wyksztatcenia i doswiadczenia w prowadzeniu samochodu. Badani wykonali wystandaryzowany test prowadzenia
na drodze w warunkach normalnego ruchu ulicznego, na gtéwnej autostradzie. Gtéwnym wskaznikiem testu
prowadzenia pojazdu byto Standardowe Odchylenie Pozycji Bocznej (standard deviation of Lateral Position,

SDLP). Ponadto w laboratorium przeprowadzono badania umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem (Sledzenie,
podzielnos¢ uwagi, pamiec). Oceny subiektywne, takie jak nasilenie bélu i subiektywna umiejetnos¢ prowadzenia
oceniane byty we wzrokowej skali analogowej. Wyniki wskazywaty, ze podgrupa pacjentdéw z przewlektym bdlem
nienowotworowym miata wartosci SDLP wieksze niz w dobranej grupie kontrolnej, co wskazuje na gorszag sprawnos¢
prowadzenia samochodu na autostradzie. Wystepowata istotna statystycznie réznica miedzy grupami w sprawnosci
prowadzenia samochodu na autostradzie. Co wiecej, pacjenci z przewlektym bélem nienowotworowym oceniali
swojg subiektywna sprawnos¢ jako prawidfowg, chociaz ich oceny byty znamiennie nizsze niz oséb zdrowych

w grupie kontrolnej. Nie stwierdzano znamiennych efektow w testach laboratoryjnych.
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