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Abstract: Clinicians recognize the importance of monitoring aberrant medication-related behaviors of chronic pain
patients while being prescribed opioid therapy. The purpose of this study was to develop and validate the Current
Opioid Misuse Measure (COMM) for those pain patients already on long-term opioid therapy. An initial pool of 177
items was developed with input from 26 pain management and addiction specialists. Concept mapping identified

six primary concepts underlying medication misuse, which were used to develop an initial item pool. Twenty-two

pain and addiction specialists rated the items on importance and relevance, resulting in selection of a 40-item alpha
COMM. Final item selection was based on empirical evaluation of items with patients taking opioids for chronic,
noncancer pain (N=227). One-week test-retest reliability was examined with 55 participants. All participants were
administered the alpha version of the COMM, the Prescription Drug Use Questionnaire (PDUQ) interview, and
submitted a urine sample for toxicology screening. Physician ratings of patient aberrant behaviors were also obtained.
Of the 40 items, 17 items appeared to adequately measure aberrant behavior, demonstrating excellent internal
consistency and test-retest reliability. Cutoff scores were examined using ROC curve analysis and reasonable sensitivity
and specificity were established. To evaluate the COMM's ability to capture change in patient status, it was tested on
a subset of patients (N=86) that were followed and reassessed three months later. The COMM was found to have
promise as a brief, self-report measure of current aberrant drug-related behavior.

Further cross-validation and replication of these preliminary results is pending.
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Streszczenie: Klinicysci sa $wiadomi znaczenia monitorowania przejawianych przez pacjentdéw z bélem przewlektym,
nieprawidtowych zachowan zwigzanych ze stosowaniem opioidéw. Celem tego badania byto opracowanie i walidacja
Miary Biezacego Niewtasciwego Stosowania Opioidéw (Current Opioid Misuse Measure, COMM) u pacjentow,

ktorzy sg juz dtugotrwale leczeni opioidami. Opracowano wstepng wstepng 177 elementéw z wykorzystaniem
informacji pochodzacych od 26 specjalistéw w zakresie leczenia bélu i uzaleznien. Analiza mapowania poje¢ okreslita
szes¢ pierwotnych pojec lezacych u podtoza niewtfasciwego stosowania leku, ktére wykorzystano do opracowania
wstepnej listy elementéw. 22 specjalistow w leczeniu bolu i uzaleznien ocenito elementy pod wzgledem waznosci

i znaczenia, do dafo w konsekwencji wybrang 40-elementowa wersje alfa COMM. Ostateczny wybdr elementéw
oparto na doswiadczalnej ocenie elementéw u pacjentéw zazywajgcych opioidy z powodu przewlektego bdlu
nienowotworowego (N=227). U 55 uczestnikdéw zbadano rzetelnos¢ powtdrzonego testowania w odstepie
tygodnia. Wszystkich uczestnikéw przebadano wersjg alfa COMM, przeprowadzono u nich wywiad z uzyciem
Kwestionariusza Stosowania Lekdéw na Recepte (Prescription Drug Use Questionnaire, PDUQ); otrzymano od nich
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rowniez prébke moczu do przesiewowego badania toksykologicznego. Od lekarzy prowadzacych uzyskano oceny
nieprawidtowych zachowan pacjenta. Sposréd 40 elementéw 17 okazato sie wiasciwie mierzy¢ nieprawidtowe
zachowania, wykazujac znakomitg spdjnos¢ wewnetrzng i rzetelnos¢ w powtdrzonym testowaniu. Wartosci punktow
odciecia zbadano stosujgc analize krzywych ROC — ustalono wartosci o znaczacej czutosci i swoistosci. W celu oceny
zdolnosci skali COMM do wychwytywania zmian stanu pacjenta, przebadano tg skalg podgrupe pacjentéw (N=86),
ktorych obserwowano i poddano ponownej ocenie trzy miesigce pdzniej. Stwierdzono, ze COMM jest obiecujaca
jako krotki, dokonywany przez samego pacjenta pomiar aktualnego nieprawidtowego zachowania zwigzanego ze
stosowaniem lekéw. W toku jest dalsza walidacja krzyzowa i replikacja tych wstepnych wynikéw.

Stowa klucze: Naduzywanie substancji; Bol przewlekty; Opioidy; Uzaleznienie; Nieprawidtowe zachowania zwigzane

ze stosowaniem leku
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