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Zewnętrzna elektrostymulacja 
obwodowa w bólu kończyn 
górnych. Opis przypadku
External peripheral electrical stimulation in upper extremities pain. 
Case report
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Abstract: External peripheral electrical stimulation can be helpful in pain relief. The authors describe a case of 

a woman in whom five minute brachial plexus and suprascapular nerve neurostimulation proved to be effective. 

The woman had pain relief lasting a few hours. The next step with which we will concern ourselves is the SELF 

administration at home or implantation of a permanent electrode on the brachial plexus.
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Streszczenie: Zewnętrzna elektrostymulacja obwodowa może być skuteczną metodą leczenia bólu. W pracy 

przedstawiono przypadek pacjentki, u której zastosowano pięciominutową nieinwazyjną elektrostymulację splotu 

ramiennego i nerwu nadłopatkowego przy pomocy elektrody zewnętrznej (PEG) i stymulatora nerwów obwodowych. 

Pacjentka zgłosiła natychmiastową ulgę w dolegliwościach bólowych trwającą kilka godzin. W dalszym postępowaniu 

można rozważyć samodzielne administrowanie stymulacji (SELF) przez pacjenta w domu lub implantację elektrody 

stałej na splocie ramiennym. 
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