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Abstract: AlImost two decades have passed since French and American trials evaluated the use of spinal opioids

during labor and since European randomized trials compared conventional epidural analgesia with combined spinal

epidural (CSE) analgesia. CSE analgesia has gained worldwide acceptance and is becoming increasingly popular as
the method of choice for labor pain relief. This manuscript reviews the available literature and draws conclusions
regarding the place of CSE in the management of labor pain. This review will evaluate efficacy and safety of CSE
and make comparisons with conventional epidural analgesia, advise on the ideal spinal drug combination and give
recommendations regarding maintenance of epidural analgesia once the spinal component wears off.
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Streszczenie: Niemal dwie dekady uptynety od kiedy ukazaty sie wyniki amerykanskich i francuskich analiz
dotyczacych podpajeczynéwkowej podazy opioidéw w trakcie znieczulenia porodu i odkad ukazaty sie
randomizowane badania Europejskie poréwnujgce znieczulenie zewnatrzoponowe z potgczonym znieczuleniem
podpajeczynéwkowym i zewnatrzoponowym (CSE). CSE zyskato ogdlnoswiatowa akceptacje i jest coraz szerzej
stosowang metodg znieczulenia porodu. Ta praca stanowi przeglad pismiennictwa i podsumowywuje miejsce CSE
w zwalczaniu bélu porodowego. Ocenia skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania CSE, poréwnuje te metode
ze znieczuleniem zewngatrzoponowym, zawiera wskazdwki co do idealnego potgczenia lekéw podawanych
podpajeczynéwkowo oraz uwzglednia odpowiednie rekomendacje dotyczace prowadzenia znieczulenia
zewnatrzoponowego gdy podpajeczynédwkowa komponenta CSE jest nieskuteczna.
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