Ultrasonografia — nowa ozyw(cza
era W Anestezji Regionalnej

Ultrasonography: A new stimulating era in Regional Anaesthesia
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Abstract: The last decade brings historical progress — regional anaesthesia under ultrasound guidance. Enough
evidence exists already to accept benefits and superiority of those techniques. USG increased popularity of regional
anesthesia, however at the same time questions are raised how training should be organized, supervised and verified.
Basics rules of safe ultrasound usage are described and ultrasound pictures of most popular blocks shown.
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Streszczenie: Ostatnia dekada przynosi historyczny postep — anestezje regionalng pod kontrolg ultrasonografii.
Istniejg juz wystarczajgce dowody, aby uznac zalety i wyzszosc tej techniki. Dzieki USG zwieksza sie popularnos¢
regionalnej anestezji, ale jednoczesnie powstajg pytania jak powinien by¢ zorganizowany, monitorowany

i weryfikowany proces szkoleniowy. W niniejszym opracowaniu omoéwione sg podstawowe zasady bezpiecznego
stosowania USG w anestezji regionalnej i przedstawione obrazy ultrasonograficzne najpopularniejszych blokad.

Stowa klucze: Ultrasonografia; Anestezja Regionalna

| PRZEGLADOWE

POGLADOWE

PRACE

© ELIPSA-JAIM s.c. B6l 2009, Tom 10, Nr 2 47

‘ ‘ nr02-2009.indb 47 2009-05-13 10:23:14 ‘ ‘



