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Adjuwanty w analgezji 
multimodalnej bólu 
pooperacyjnego
Multimodal analgesia with adjuvant in postoperative pain treatment
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Abstract: Multimodal analgesia is a current acute pain treatment, including analgesics with different mechanism 

of action or/and local anesthesia techniques combined with adjuvant drugs. Adjuvant drugs reveal analgesic 

effect in some pain syndromes, enhance potency of analgesics or local anesthetics, or improve analgesia through 

various mechanisms. In clinical practice adjuvants of different mechanisms of action are applied: alfa–2 adrenergic 

agonists, muscarinic receptor agonists, GABA receptor agonists, adenosine, corticosteroids, NMDA antagonists. In 

postoperative period they may be administered systemically or in combination with local anesthesia methods. Local 

anesthesia methods should be considered when less invasive techniques were failed. In preclinical studies and in 

assessment of effectiveness neurotoxicity and implantable continuous infusion systems should be considered. 
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Streszczenie: Analgezja multimodalna polega na równoczesnym podawaniu leków o różnych mechanizmach 

działania i/lub stosowaniu metod znieczulenia miejscowego w połączeniu z lekami adjuwantowymi. Leki 

adjuwantowe to leki posiadające działanie analgetyczne w niektórych zespołach bólowych, wzmacniające siłę 

działania lub przedłużające czas działania stosowanych analgetyków i/lub leków znieczulenia miejscowego lub 

też leki wspomagające, poprawiające jakość analgezji. W praktyce klinicznej są stosowane adjuwanty o różnych 

mechanizmach działania: agoniści receptorów alfa–2 adrenergicznych (klonidyna, deksmedetomidyna, adrenalina), 

agoniści receptorów muskarynowych, agoniści receptorów GABA-ergicznych (baklofen, midazolam), adenozyna, 

kortykosteroidy, antagoniści kompleksu receptowa NMDA. W okresie okołooperacyjnym można je podawać 

systemowo lub jako dodatek do leków znieczulenia miejscowego. Podawanie leków z zastosowaniem technik 

znieczulenia miejscowego powinno być rozważane w przypadkach, w których zawiodą mniej inwazyjne techniki 

postępowania. W badaniach przedklinicznych, a następnie w ocenie wyników leczenia, szczegółowej analizie należy 

poddać neurotoksyczność stosowanych leków, ich stabilność w płynach tkankowych oraz możliwość zastosowania 

we wlewie ciągłym poprzez automatyczne systemy infuzyjne. 
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