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Multimodal analgesia with adjuvant in postoperative pain treatment

Jerzy Wordliczek?, Magdalena Kocot-Kepska®, Jan DobrogowskiP

¢0ddziat Kliniczny Leczenia Bolu, Opieka Paliatywna i Farmakologia Kliniczna, Katedra Chordb
Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakéw, Poland, *Zakfad
Badania i Leczenia Bolu, Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Uniwersytet Jagiellonski,
Collegium Medicum, Krakéw, Poland

otrzymano / received: 14.03.2009; otrzymano po recenzji/ revised: 25.03.2009; zaakceptowano / accepted: 20.04.2007

Abstract: Multimodal analgesia is a current acute pain treatment, including analgesics with different mechanism
of action or/and local anesthesia techniques combined with adjuvant drugs. Adjuvant drugs reveal analgesic

effect in some pain syndromes, enhance potency of analgesics or local anesthetics, or improve analgesia through
various mechanisms. In clinical practice adjuvants of different mechanisms of action are applied: alfa—2 adrenergic
agonists, muscarinic receptor agonists, GABA receptor agonists, adenosine, corticosteroids, NMDA antagonists. In
postoperative period they may be administered systemically or in combination with local anesthesia methods. Local
anesthesia methods should be considered when less invasive techniques were failed. In preclinical studies and in
assessment of effectiveness neurotoxicity and implantable continuous infusion systems should be considered.
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PRZEGLADOWE

Streszczenie: Analgezja multimodalna polega na réwnoczesnym podawaniu lekéw o réznych mechanizmach

dziatania i/lub stosowaniu metod znieczulenia miejscowego w potaczeniu z lekami adjuwantowymi. Leki
adjuwantowe to leki posiadajgce dziatanie analgetyczne w niektérych zespotach bdélowych, wzmacniajace site
dziatania lub przedtuzajace czas dziatania stosowanych analgetykéw i/lub lekéw znieczulenia miejscowego lub

tez leki wspomagajace, poprawiajgce jakos¢ analgezji. W praktyce klinicznej sg stosowane adjuwanty o réznych
mechanizmach dziatania: agonisci receptoréw alfa—2 adrenergicznych (klonidyna, deksmedetomidyna, adrenalina),

POGLADOWE

agonisci receptoréw muskarynowych, agonisci receptoréw GABA-ergicznych (baklofen, midazolam), adenozyna,
kortykosteroidy, antagonisci kompleksu receptowa NMDA. W okresie okotooperacyjnym mozna je podawac
systemowo lub jako dodatek do lekdw znieczulenia miejscowego. Podawanie lekdw z zastosowaniem technik

PRACE

znieczulenia miejscowego powinno by¢ rozwazane w przypadkach, w ktérych zawiodg mniej inwazyjne techniki
postepowania. W badaniach przedklinicznych, a nastepnie w ocenie wynikéw leczenia, szczegdtowej analizie nalezy
poddac neurotoksycznos¢ stosowanych lekéw, ich stabilnos¢ w ptynach tkankowych oraz mozliwos¢ zastosowania
we wlewie ciggtym poprzez automatyczne systemy infuzyjne.
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